
 

 

 

通所リハビリテーションのご案内 

 通所して、リハビリテーションや入浴介助等 

をお受けになれるサービスです。 

 

設備のご案内 

・一般浴（家庭用浴槽） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・特殊浴 

 （車椅子に乗ったまま入浴できる浴槽）     （ストレッチャーで横になって入浴できる浴槽） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用の皆様のレクリエーション作品 

 

 

 

 

 

 

 



サービス内容 

１．身の回りのお世話（介護）をします 

  ・お食事、お風呂、おトイレ等の必要なお手伝い 

 ・爪切り、耳そうじ、口腔ケア等の必要なお手伝い 

 ・お話し相手、お仲間つくりのお手伝い 

 

２．健康管理をします 

  ・健康チェック（血圧、体温、脈拍確認、医師の回診） ・必要な処置（かかりつけ医から指示のあるもの） 

  ・お薬の服用の確認 

  ※体調不良の場合は、医師と相談をして協力病院の受診等を調整します。緊急の場合を除き、受診の付き 

   添いはご家族にお願いしています。 

 

３．リハビリテーションを提供します 

  ・理学療法士、作業療法士、言語聴覚士又は看護師が個別に評価をして必要なリハビリテーションを行います 

  ・ご自宅での生活が維持できるようにレクリエーションを提供して能力の活性を支援します。 

 

1 日の流れ（６時間利用） 

８：３０～ ～９：３０ １０：００ １２：００ １３：００ １４：００ １５：００ １５：３０～ 

送迎 

 

施設到着 

・口腔ケア 

・個別リハビリ ・嚥下体操 

・昼食 

・個別リハビリ 

 

・集団リハビリ  送迎 

施設出発 

 ・健康チェック 

（血圧・脈拍・体温） 

・入浴  ・ベッドや和室

でお昼寝でき

ます。 

全 体 イ ベ ン ト

（誕生会等） 

・おやつ  

 （血中酸素濃度） ・レクリエーション ・口腔ケア ・入浴  ・口腔ケア  

1 日の流れ（時短利用） 

９：３０～ １０：００ １２：００ １３：００～１４：００ １４：３０ 

送迎 

 

施設到着 

 

・嚥下体操 

・昼食 

・個別リハビリ 

※開始時間は 

送迎 

施設出発 

 ・口腔ケア 

・健康チェック 

 日により差があ

ります。 

 

 ・個別リハビリ ・口腔ケア  ・口腔ケア 

お持ちいただくもの（６時間利用の場合） 

・利用初日のみ： ‐介護保険証（割合負担、限度額認定を含み２～３点）、健康保険証‐ 

‐上履きのシューズ‐（施設の下駄箱でお預かりします） 

・毎回持ってくる： ‐入浴時のお着替え‐ ・ ‐連絡帳‐（利用開始の日にお渡しします） 

・必要な場合のみ： ‐昼食前後のお薬‐   ・ ‐電気カミソリ（男性の方）‐   ・ ‐歯ブラシや入れ歯洗浄剤‐ 

 
※お風呂で使うタオル類・シャンプー類・石鹸は、施設で準備しております。 
※食べ物、飲み物、現金、貴重品のお持ち込みはご遠慮ください。 
※紛失があった場合に確認できるよう、お持ち物には、必ずお名前をご記入ください。 

 

訓練室の様子 

集団リハビリの様子 


